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メッセージ内容 学校名・学年 氏名

「大丈夫」なんて思わないで　「バレない」なんて思わないで
そんな「自信」もたないで　”笑顔”で明日を迎えるために
誰かの”未来”を守るために　断ち切れ、飲酒運転

北海道富良野緑峰
高等学校
(２学年)

山野
やまの　

　磨璃海
ま り あ

北海道警察本部長賞

「自分は大丈夫。」「１杯しか飲んでないから。」少しの甘えで被害者が生
まれる。少しの甘えで加害者となる。自分に厳しくなろう。お酒を飲んだ日
は運転をしない。行動に移すことで未来は必ず変わる。
やめよう、飲酒運転。

北海道札幌東陵
高等学校
(１学年)

西村
にしむら

　瑠恋
る こ

北海道教育委員会教育長賞

飲酒のあとの運転　飲酒運転のあとの事故　事故のあとの未来
あなたのその軽率な行動1つが、あなたのその軽はずみな気持ち1つが、
数えきれない人々の‟未来„を大きく変えてしまう。
やめよう運転、考えよう未来

北海道羽幌
高等学校
(１学年)

長尾　歩華
ながお あゆか

佳作

大丈夫ですか？その判断。間違っていませんか？その判断により奪われるの
は、１つだけじゃない。命や笑顔に幸せまで。あなたの間違った判断のせい
でたくさんのものが奪われていくのです。やめませんか？飲酒運転。

北海道釧路商業
高等学校
(１学年)

島竹
しまたけ

　穂華
ほのか

どうして命を奪う？どうして夢や希望を奪う？どうして大切な人を奪う？
私たちの明るい未来を奪わないでください。
飲酒運転、絶対だめ。皆で守ろう、私たちの未来を。

札幌北斗
高等学校
(３学年)

大塚
おおつか

　陽代里
ひ よ り

「たかが１杯くらい大丈夫だろう。」そんなことを思わないでください。
たった1杯で奪える命。ほんの１滴で壊れる人生。自分にも相手にも家族が
いることを忘れずに。許さない、許せない　飲酒運転。

函館白百合学園
高等学校
(１学年)

髙橋
たかはし

　遥奈
はるな

「自分たちは運転できないから関係ない」そんなことはない。自分たちは飲
酒運転しようとしている人を止めることができる。だから、たった一言、
言ってみよう。「飲酒運転はやめよう」と。

北海道根室
高等学校
(１学年)

貝塚
かいづか

　みづほ
み づ ほ

「飲んだの、少しだけだから。」「家近いし…」「バレないでしょ…」その
少しの油断が、誰かの人生を、そして自分の人生を台無しにしてしまうかも
しれない…。運転席に乗る前にもう一度よく考えてみて。自分の行動と今後
の人生を。

北海道常呂
高等学校
(２学年)

竹村
たけむら

　花乃
か の

アクセルを踏む前に耳を澄ましてみてください　大切な人達の声が聞こえま
せんか？もし車を走らせてしまったらその声は二度と聞けなくなってしまう
かもしれません、さあ車から降りてください、そして歩いて帰りましょう
大切な人達のために。

北海道札幌北
高等学校
（定時制）
(１学年)

福光
ふくみつ

　塁斗
るいと

「飲酒運転はダメなこと」誰もが理解してるはず。失ってからではもう遅
い。「あの時飲まなければ…」「あの時運転しなければ…」後悔したっても
う遅い。失ったものは戻らない。どんなに願っても変わらない。そんなこと
になる前に一回落ち着いて深呼吸。後悔しない選択を。

北海道別海
高等学校
(２学年)

西牧
にしまき

　樹里
じゅり

「いってきます」と言ったあの人の「ただいま」を。明日を楽しみに生きる
あの子の明日を。奪ったのは数杯のお酒と貴方の自分勝手な「大丈夫」
幸せ　沢山　消さないで。やめよう飲酒運転。
忘れないで　貴方は沢山の幸せを守れる。

市立札幌平岸
高等学校
(３学年)

三浦
みうら

　りりか
り り か

令和２年　飲酒運転根絶！高校生メッセージコンクール受賞作品


