
公益社団法人 北海道交通安全推進委員会

自転車は気軽で便利な乗り物ですが、交通事
故も多く発生しています。
ルールを守らない場合には、警察による指導
警告が行われ、そのうち悪質・危険な違反に
は「青切符」により反則金が、また、重大な違
反や事故を起こした時には、拘禁刑や罰金が
科せられることがあります。ルールを守って
自転車を楽しく安全に乗りましょう。

自転車のルールとマナー自転車 ルール マナー
～  楽しく　安全に ～

公式サイト



自転車安全利用五則を守りましょう。
1車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

ダメな
運転

2 交差点では信号と
一時停止を守って、安全確認

3夜間はライトを
点灯

自転車に反射機材を
付け、衣服等にも反
射材を付けましょう。

4飲酒運転は
禁止 5ヘルメットを

着用
ヘルメット着用が
努力義務と
なっています。

※＜歩道通行ができる場合＞
　・普通自転車通行可の標識等がある場合
　・１３歳未満、または７０歳以上の人、身体が不自由な人が自転車を運転する場合
　・車道通行が危険な場合
※歩道を走行できる場合でもいつでも止まれるよう徐行すること。
※通行禁止場所での走行や一方通行逆走は禁止。　※横に並んでの通行は禁止。

歩道 車道

自転車の安全利用について
詳しく知りたい方はこちらから

反則金：5,000円
罰　則：５万円以下の罰金

反則金：12,000円
罰　則：6月以下の拘禁刑
または10万円以下の罰金

反則金：5,000円
罰　則：５万円以下の罰金

反則金：３,000円
罰　則：２万円以下の罰金

または科料

反則金：6,000円
罰　則：3月以下の拘禁刑または５万円以下の罰金、過失は10万円以下の罰金

【例：右側通行した場合】

反則金：5,000円
罰　則：５万円以下の罰金、過失も同じ

【無灯火の場合】
罰　則：3年以下の拘禁刑または
　　　  50万円以下の罰金

【酒気帯び運転の場合】

【例：信号無視の場合】
反則金：6,000円
罰　則：３カ月以下の拘禁刑または

５万円以下の罰金
過失は10万円以下の罰金

自転車を運転し、事故を起こした時に、
高額な損害賠償を求められる場合があ
ります。

もしものために「自転車賠償
保険」などに加入しましょう！

自転車は日頃から点検と
手入れをしましょう

歩道などの放置駐輪は目の
不自由な方、車いすの方の
安全の妨げになります。

駐車禁止場所での
駐輪はNG

傘さし（片手）運転二人乗り携帯電話（保持）イヤホンの使用
※必要な音が聞こえない
　などの場合

自動車の場合と同様、飲酒
運転は絶対にやめましょう。

●交差点では信号機に従います。

●右折する場合は、左側を向こう側の角まで直進し
て道路を渡り、自転車の向きを変えて交差点の左
側をゆっくり渡ります。

●横断歩道では、歩行者の通行を妨げる
おそれがある時は、自転車を降りて渡
ります。

●車道の左側を走行している際、左折す
る車に巻き込まれないように。

●踏切では安全確認。遮断機が下りてき
た際の無理な通過はダメ。

罰　則：5年以下の拘禁刑または
 100万円以下の罰金

【酒酔い運転の場合】

警察庁のホームページ

③青信号で進む②止まって向き
　を変える

①青信号で
　進む


